2juni 2023

Verdens zeldste velfaerdsteknologi

| en pause pa Health and Rehab-messen
pa bagsiden af Bella Center mgdte
Magasinet Pleje 9-arige Cirka, som var
pa arbejde. Cirka er en ni ar gammel
Golden Retriever, og hun er servicehund
for hendes ejer Gitte Jepsen.

Af Sgren Overgaard Nielsen
sni@nordiskemedier.dk

Gitte Jepsen sagde venligt ja
til, at Magasinet Pleje métte
bringe, hvad hun fortalte om
sin og Cirkas hverdag. Her
er, hvad Gitte Jepsen fortal-
te.

- Det, der adskiller en STH-
servicehund fra en alminde-
lig hund, er, at en service-
hund ikke sover syv timer
midt pd dagen som mange
almindelige hunde. Cirka
hjeelper mig hele dagen. Nar
hun har vest p4, sé er hun pa
arbejde, og hun ved det. Man
kan se det i hendes blik og
hendes kropssprog.

- Inden jeg fik Cirka, havde
jeg bespg af hjemmehjeelpen
fire gange om dagen. I dag
far jeg kun praktisk hjelp.
Renggring en gang om ugen.
Jeg far hjelp til at fa stovsu-
get og vasket gulvet, og det
er det.

- I dag klarer jeg det hele

selv omkring personlig pleje.
Jeg gar selv i bad, og jeg
tager selv tgj pa og tgj af. Det
har jeg energi til, fordi Cirka
hjelper med sd mange andre
ting.

- Hun gér ud med
affaldsposen, og hun hjzlper
mig med indkgb. Cirka hjael-
per mig ogsa med vasketgj
og snavsetgj. Nar tgjet er
vasket, leegger jeg det i Cir-
kas kurv, og hun gér ind til
skabene i sovevarelset med
det, og jeg lagger det pa
plads.

- Nar jeg skal have geester,
hjeelper hun med at dekke
bord. For eksempel bzrer
hun i sin kurv service til spi-
sebordet. Hun er ogsa god til
at afrydde bordet.

- En servicehund er et hjel-
pemiddel. Der er en visitator,
som bevilliger hjaelpemidlet.
Fordi Cirka er et hjeelpemid-
del, kan hun veere med i alle
boformer, ogsé der, hvor det
er forbudt at have keledyr.

Det hidtil zeldste helt sikre fund af en hund stammer fra Israel, hvor
en hund er begravet sammen med et menneske for 11-12.000 ar
siden. Det israelske fund blev publiceret i Nature i 1978.

Siden har vi faet DNA-teknologien, og sadanne undersggelser har
den polske biolog Olaf Thalmann og kolleger gennemfgrt. Thal-
manns DNA-undersggelser af hunde og ulve i 2013 viste, at taemnin-
gen af hunde er sket i Europa for mellem 19.000 og 32.000 ar siden.

Kilde: Nature, Science
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Gitte Jepsen med hendes servicehund Cirka. Foto: S@ren Overgaa

- Cirka er ni ar. Jeg héber,
at hun lever, til hun er tret-
ten ar. Men det er ikke sik-
kert. Man siger, at Golden
Retrivere bliver 8 til 11 ar.

Men en STH-servicehund
bliver grundigt tjekket, inden
de bliver udvalgt som servi-
cehund, sa der en chance for,
at hun lever lengere end
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normalt. Nogle Golden Retri-
evere far slidgigt og hofte-
dysplasi, og det er ikke til at
sige, om hun far slidgigt, og
om hendes ben en dag ikke
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kan mere. Men jeg haber, at
jeg har hende la2nge endnu.

Analoge zeldre
tvangsdigitaliseres

Fire ud af ti aldre borgere fgler sig tvunget til at vaere digitale, nar de egentlig
helst vil have papir og menneskelig kontakt

Af Sgren Overgaard Nielsen
sni@nordiskemedier.dk

Aldresagen har sammen
med Epinion undersggt,
hvordan de eldre har det
med at leve i en digital ver-
den. Og de fleste har det
okay med en iPad, men der
er ogsa et stort mindretal,
hvor etlivien digital verden
er et problem.

Fire ud af ti over 75 ar
foler, at de er negdt til at
anvende digitale lgsninger,
selvom de ikke har lyst. Det

skriver TV2.

Morten Hjelholt er lektor
pa IT-Universitetet i Kpben-
havn, og han forteller, at
digitaliseringen ogsa medfg-
rer et lighedsproblem.

- Nar de aldre foler sig sat
ud pa et sidespor i forhold til
den digitale udvikling, s&
forsvinder der en form for
lighedsfglelse. Nar sa mange
ting er blevet digitaliseret, s&
kan de hurtigt fa en fornem-
melse af ikke at kunne fglge
med og ryge over i en lang-
sommere kg, siger Morten

Hjelholt.

Danmark verdens bedste
IT-land

Danmark er ellers verdens
bedste IT-land, og det er ikke
noget, Danmark selv mener,
men derimod FN. Med mel-
lemrum udgiver FN en meget
grundig rapport om, hvor-
dan det gér med digitalise-
ringen i verden.

Sidste gang, FN udgav en
digitaliseringsrangliste, var i
2020, og her 1& Danmark pa
en forsteplads placeret lige
foran Sydkorea, Samsung-

telefonens hjemland. I Dan-
mark er vi sa gode til digita-
lisering, at Tyskland kigger
mod Danmark for inspira-
tion.

Marie Bjerre er danmarks-
historiens fgrste digitalise-
ringsminister. Bjerre er ogsa
ligestillingsminister, og ved
overdragelsesforretningen i
ministeriet papegede hun
netop vigtigheden af, at fa de
eldre inddraget i en digital
verden.

- Vi skal sikre, at digitale
tilbud er nemme at bruge for

Et stort mindretal af de zeldre fgler sig ikke hjemme i en digital
verden. Foto: Alexey Klementiev (Colourbox)

alle uanset alder, og hvor
dygtig man er til at bruge
skaerme. Derfor er jeg rigtig
glad for, at vi prioriterer det
omrade endnu hgjere, sagde

Marie Bjerre, da hun fik
overdraget sit nye ministeri-
um.
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